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WIELKANOC

Wielkanoc jest najstarszym 1 najwaznie]szym $wietem
chrzescijanskim. 53 to $wieta upamietniajace smieré krzyzowa i
zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. Poprzedzajacy ja tydzen,

stanowlacy okres wspominania najwazniejszych dla wiary
chrzescijanskiej wydarzen, nazywany jest Wielkim Tygodniem.
Wielkanoc jest swietem ruchomym. Moze wypadaé pomiedzy 22
marca a 25 kwietnia.

Swieta spedzane w rodzinnym gronie to radosne
chwile, kKtore wspominamy przez caly rok W
dzisiejszych czasach, gdy kazdy dziern mija
niezatwazony, to wiasnie swiela sprawiaja, ze mamy
czas, by nacieszy¢ sie soba. To czas, gdy z
przyjemnoscia odwiedzamy swoich bliskich |
przyjaciof. Siedzac przy swiatecznym stole, w
wyjatkowyn: i podniostym nastroju, nmamy okazje do
spotkarn i ditigich rozmow. Wowczas mozemy Sie
wreszcie soba nacieszyc.

Polska tradycja potraw wielkano cnych jest bardzo hogata i nie ma
chyha innej tak bogatej tradycji kulinarnej na czas ohchodow Swiqt
Wielkanocnych. Czekamy na to sniadanie przez caly Wielki Post,
zatem nie dziwi fakt, e wszystkiego ,co znajduje sie na stole,
staramy sie skosztowac, chochy po troszeczku.

Na tradycyjnym stole wielkanocnym nie moze zabraknac takich
potraw jak:

-zurek wielkanocny
-biala kielthasa pieczona
-szynka swiateczna
-faszerowane jajka
-¢wikla
-hahka wielkanocna

-mazurek
-sernik



Zwyczaje wielkanocne
Te znane bardziej...badz mnig

Duarahanienic

Jest to hardzo stary mwycza) bebnienia na wiellkim kotle praktylowany w nocy =
Wielkie) Soboty na Wielka Miedziele w Ilzy. Kociol jest niesiony preez kilkunasta
mezozyen, ktorzy obchodzg miasteczko, zatrzyragac sie co jakid czas- wiowczas
nastepuje killuminutowe bebnienie.

Chusta Wiellcoposing

Wielkie plotho, podeielone na kwadratowe pola z malowanymi, wyszywanyin,
hadz drukowanymi scenatn pasynymi, lub narzedziami ugywatymi podozas Mek
Patizkie). W czasie Wielkiego Posty wiraieszano je w kodciele pomiedzy charem a
nawa. W Polsce tradyoja zupetnie nieznana. W Daolney Saksoni 1 Madremi
narywana: Smachtlappen, lub Schmachtlappen.

Dziceedy smigusine

Zwryczal ten wystepie na terenie pohidniowey Matopolski, zmwigzany jest ze wsig
Diohra. W nocy z Miedzieli na Pontedziatek Wielkanocny pojawiajg sie owiniete w
stome maszkary, zwane daadarmi Smigustnymi. Twarze ukryte majg za fotrzanyrm
rnaskarni, osmolonym poficzochami, z wycieciatni na oczy 1 nos. Nie odzyaa)g
sig, wydalg tylko pomruka 1 trahig na blaszanym rozku. Gestykulwae, proszg o
datla, polewsayg woda, Z tradyoig tg mwiazana jest legenda, ktdra opowiada o tymn,
jak przed wiekarmt do wioski prevhyli jeficy z niewoli tatarskie). Tatarzy obcieli 1m
jezvki 1 emasakrowali twarze. Odzani w lachmany, otulent stoma, ssakali pomocy.
Mieszzkaticy przyieli ich, a na pamiatke tego wydarzenia wies nazywa sie Dobra,

Jemsek Palmowy mwrany tez Lipowym lub Debowyimn oraz Osiotkiem Palmowsymn,
Drewniana fioura Chivstusa na osioflon, woZona na podstawie- wazku podozas
uroczyste] procesi w Miedziele Palmows Woten sposdb odbwarzano tramfalny
wiazd Jemsa do Jerozolimy, gdy ludzie witali go rencanymi mu pod nogi
plaszozami 1 gatarkami palmy oraz stowarmi Hosanna,

Kurek dyngusawy

W Pontedziatek Wielkanocny wozono koguta (kurka) na dwukolowsymn wizko,
Komut, w wielu kulturach uwazany za symbol Stofica, sit witalnych 1 urodzan, miat
zapewnit zdrowie 1 pomyélnoic. Piat glogno, a efeld ten vzyskiwano dzieki ter, Ze
wezesnie) karmniony byt Zamem namoczonyim w spitytusie. Z czasem Zywego ptaka
zastapiono sztucznyim: ulepionym £ gliny, pieczonym z clasta. Tradyoynie wizek
dyngusowy malowano na czerwono 1 2dobiono suszonymi Zdzblami zhd 2, traw 1
karatdw orag kolorowynl wetagloarm,



Pisarla

To ogalha, zwyczajowa nazwa jaja zdohionego rdznymi technikcami. Pisank
majq symbolizowac rodzacy sie do Zyoia prevrode, ajednoczesnie nadzieie, jakg
czerpia chrzeicyanie z wiaty w zmattwychwstanie Chrystuza, W ozaleznosct od
techniki zdobienia, Swigteczne jajka maja rdzne nazwy;

-lraszanka powstalg przez gotowanie jajka w wywarze barwnym, dawnie
nzyskiwanym wylacznie ze sktadnikdw naturalnych. Usrarano rosgling, ktdre
pozwalaly na uzyskanie raznych kolordw:

*hrazowy (mudy): upiny cebuli

*orarny: kora debu, olchy lub hipiny orzecha whoskiego

*zato-zlocisty: kora miodey jabloni lub lownat nagietka

*rielony: pedy mindego Zyta lub listh harwinka

*foletowy: platki lownaty ciemne) malwy

-n:ul-:lelaﬂl-n 23 prevozdobione sttowiemn, platkami b, slrawlcari kolorowego
papien, thaniny tp.

-nalepianki powstalg preez ozdabianie skorupla jajka roznobarwnymi wycinkarn
Z papien.

Znane sgjeszoze rysowanky, skrobanlki 1 drapania.

Dawnie] zdohieniem ja) zapmowaly sie wytacenie kohiety, mefczyZnie wdwczas
nie tmozna byto wchodzié do 1zby, Jedh by sie tak zdarzylo, odczyniano urol
ktary mtriz mo gt raucié na pisanki,

Pogrieh furi | sladria

Fozywienie wielkopostne najczedcie) ograniczato sie do zurui éledzi. Kiedy wiec
Wielli Post dobiegat kofica, tradyojq w Wielln Piatek wieczorem lub w Wiellkg
Sobote rano stalo sie wynoszenie £ domu $ledzi 1 . Sledzia, wycietego =
teltury lub drewna, wigzano na grubym powrozie 1 wieszano na wierzhie.
Matormiast garnek z Zurem zakopywano poza weig.

Sinuddea Betha

Tradycja ta ma swe Zrodio w legendzie o poganskie) swigtyni na Lednicy kolo
Wieliceks Kaptanka ktdra strzegla w niey ognia, wychodzita raz do roku na
wiosne w poszukiwaniu nastepczynl. Wybrana przez nig dziewczyna mogla sie
wykpic, ale jedli nie bylo jey na to stad, zapnowata miejsce w dwigtynl Smda
BEaba jest czarna od sadzy, bo przez caty rok pilnowania ognia nie wolno e bylo
sie myc. Ohecnie wadowisko Smde; Baby jest wystawiane w Ponedziatel
Wielkanocny tylko w okolicach Krakowa MNost dugzy lrzye wodlont, na szyt
seary korali £ kasztandw lub ziemmiakdw, na plecach duzy kosz owiniety
ptachts, a w rece bat umirzany w sadezy. Chodet od doru do domu w

towarzystwie Cygana oraz grupy Krakowialkdw w ludowych strojach. Napierw
I{raknmacj.r Ddspmqu pmsenl-:@ a pod qe) kontec wchodzi Siuda Baba =

Cryganern 1 czertig twarze 1 rece domownikdw czarng mang = sadzy,



Wtk

Bvta znanag zabawa wielkanocna, Miata swoe odmiany: dwie osoby toczyly
pisanki po stole napreectw siebie. Czyva pisanka preetrevinywata zderzenie,
ten wrgrywal 1 w nagrode zahierat sthiczone jajko przecrwnika. Mozna tez
byto trzymad jaka wrece 1 stukad mmi o siehie, rdwnie Z w tymn preypadkoo
whadcicie]l nienaruszone pisanki zabierat sthiczk

Hiesmanie Judasge | Judasz, Judaszla)

Mawigzye do history zmartwychwstarna Chrystusa, preypominalac o
ziradzie Judasza. Widowisko rozpoczynato sie w Wielln Crwartels koficzac
sie nastepnego doia po potudnm. Kukla preedstavwaaigea Judasza byta
sgdzona, a nastepnie wieszana na wiegy koscielne). W Wiella Pigtek stracano
Judasza z wiefy, a nastepnie bito, szarpano, widczono po wst MNa koniec
podpalong kukte wraucano do rzeld czy staw,

Zdajoe Wielainocny

Jeden ze dwieclach symboli Wielkanocy, Preynosi prezenty greecznyin
dzieciom w pierwszy deiefl Swiat Wielkanocnych, Zajac Wielkanocny
wyglada jak normalny zajge, tylko ze chodz z koszyezliem wielkanoctm 1
rozdaje prezenty. Mamate prezenty wystawia sie wielkanocny koszyczek
wyicielony stoma lub pociets na paki serwetleg.

Smiigus-dyneus | znany tez jako lany poniedziatel polewany b oblewany)
Stnious polegal na symboliczoym bicin witkarni wierzhy lub palmarmi po
nogach 1 weajemnyin ohlewanm sie woda, co symbolizowato winsenne
nczyszczenie Z bradu 1 chordh, a w pdiniejszyimn czasie taksze 1 = greechn. Ma
stigus natozyt sie mwycea dyngus owanla, dajgey mozlwodc wylupienia sie
pisatikearni od podwdinego lania. Nie wiadomo, kiedy te dwa obyczae sie
zetknely. Dyngus wywodzt sie od wiosennego zwycza skladania
weajemnych wizyt u znajomych 1 rodzmy potaczonych ze mwyczajowym
poczestunlkiem.

Crynnoic oblewatia wods zdecydowatie byla wazniejisza dla miodych
dziewczat, howietn ta panna, ktdreq nie oblano, badZ nie wychiostano, czuda
sie ohrafona 1 zatiepokojona, gdvz oznaczato to brak zainteresowaria ze
strony mmuejscowych kavwalerdw 1 perspekbywe staropaniefistwa. Pierwotiie
dziewczeta mualy prawo do rewanzu dopiero nastepnego dnia, we wiorek
(ktory kiedys byl dniem dwiatecznym podobnie 1ak pontedzialek).



Niedziela Palmowa

Wielkanoc zbliza sie do nas wielkimi krokami, a wraz z nig
rowniez  Miedziela Palmowa. Dlatego tez warto  bytoby
dowiedzied sie wiece| 0 Swiecle, kidre obchodzl sie w Polsce
Uz od czasdw Sredniovwiecza.

Miedziela Palmowa nazywana |est takze [Medzielg Mek
Panskie. W kalendarzu chrzescijanskim |est  swietem
ruchormym, kidre preypada na siedem dni przed Wielkanocg |
rozpoczyna Wielkl Tydzien. Powstato na pamigtke przybycia
Jezusa do Jerozolmy. Jest to okres duchowego przygotowania
do Wielkie] Mooy, Wediug tradyc) wierni tego dnia przychodzg
do kosciota z kolorowymi palemkami. Mektore  tradyc)e
Zlgzane z tym swietemn nie zachowaty sie do dzis. 5g to na
preyktad Pucherokl’, czyll przebierancy, kidrzy rankiem tego
dnia odwiedzall domy,

i dl4

W dzisiejszych czasach palemkn kupuemy w sklepach, chod
kiedys robiono e samemu. Najczescle] wykonane sg z gatgzek
wierzbowych z tzw kotkami, bukszpanu czy suszonych
kadatowe.  Czesto  sg  pomalowane na  kolorowo.  Patka
zakonczona |est kitkg ulozong z o kilku  rodzadwe  traw
Mapwieksze palmy mozemy spotkad w poblizu Myslenic, czy na
kurplach. Moze choclaz czesc z nas skusi sig, by siegnac do
korzenl | sprobuje przygotowac takg palme samemu? Coz,
pozostaje nam tylko 2yczys powodzenial



PRIMA APRILIS

PRIMA APRILIS - dzien dowcipow, Zartow, Rawafow
obcliodzony 2 kwietnia ...
oczywiscie pierwszegqo ;)

D zien, w KEorym usprawiedifwione jest, a nawet wskazane
robienie sobie Zartow i dowcipow z bliskich i znajomych.
Prawdopodobnie obyczaj ten wywodszi sig z rzymskiego
Swigta Gerealiow, obchodzonego na poczgtku kwietnia Ru
czci Cerery - bogini urodzaju.

W @Polsce juz w XTI w. uchodzif za obyczaj dawmny, a
Wacfaw @Potocki napisaf : ,, Prima Aprilis, afbo pierwszy
dzien kwietnia, do rozmaitych Zantow moda staroletnia®.
ChrzeScijaristwo wigZe prima aprilis z Judaszem Iskariotq,
krory miaf sip urodzic wiasnie 1 kwietnia, dlatego dzien ten
Rojarzyf sig z K famstwem, obiudg i nieprawds.

Prima Aprilis, czyli dzien wzajemnego wprowadzania sig w
0fgd, nabierania i oszukiwania dla Zantu: ,,'Na prima aprifis,
nie wierz, bo sig omylisz"

Sq Zarty sympatyczne, czy wigcz grubiariskie. @Pamigtajury
jednak, aby 1-go kwietnia Zartowd, ale ze smakiem.



PRZEPISY NA WSIOSENNE SAEATKI

1)

{nis:

W osam raz na wiosenne piknilk

Caces provgatowania:

10 tmin

Skladniki:
* cytryna lub aromat cytrynowy 1 byzeczka
* mandatrynl 3 szt
* jogurt brzoskwiniowy 1 opakowanie
*lawi 1 szt
* banany 2 szt
* jablkca = st

Sposoh provroadrenia:
Cwroce dobrze umyc, obrac ze skaorki Polkroid w gruba kostke,
dodat cytryne 1 jogurt. Dobrze wymieszacd 1 gotowel

2)
{pis:
IMa owocowe party
Cras proygatawania:
25 min
Shkladniki:
* 1 spory ananas
* 2-5 banany
* 2 pomarafcze
* 1 tyzka soku cytrynowego
* 1 tyzka rumu lub pébwytrawnego czerwonego wina
* 1 byzka cukru
Spasah provroadrenia:
Ananasa preekroid. Miazsz wyciac 1 pokroid w male kawateczki,
Banany pokroid w plasterky, pomaranicze podzielic na czasthki
Cukier wyinieszac £ sokiemn = cytryny 1 rumetn,
Salac owoce 1 wlozye je do wydrazonych poldwek ananasa.
Watawic do loddwlki na 2-2 godziny



PRZEPISY NA WSIOSENNE SALATKI

3]
{Ipis:
Wiosenna-sniadani owa
Creas provgatowdni:
15 min
Shfeecdniki:

* 20 dag serka wiejskiego

* peczek dymba

* peceek szcEypiorku

* 4 pomidorki koktaglowe

* peceek rrodiiiewek

* ogdrek

* 2 zabki czosnku

* 100 ml jogurtu naturalnego

* po garict pestek dyni 1 stonecznika

*lalka lisci sataty

* 28l piepre
Spasah provroadreni:
Bialy serek wylozve do duzey miski Dymbke, szcevpiorek, reodkiewl,
ogdrek 1 pormidork umyc 1 osuseve. Dymke 1 szozypiorek drobne
posiekac, ogdrek obrac, odkroid kilka plastréw, reszte pokroid w drobng
kosteczke, Erzodiiewlki pokroit w kostke, pomidorki na pél, wicksze na
cwiartki Crzostek posiekac, Warzywa 1 szczypiorek wymieszac £ seretn i
jegurtemn, preyprawic sola 1 pleprzem.
FPrzvbrac listkami sataty, ogdrliem 1 pestkami. Pestlka dyni 1 stonecznika
preed dodanmem do satath warto upragzyc na patelni.

SIACZNIEGO! )




HOROSKOP WIOSENNY 2009

BARAN (2105 - 2004 - wiosenne preesilente troche Cie oslabi, jednak

patnigta), by nie dac za wygrang! Wiosna to czas leniuchowania, jednak
nie w kwestit nauki. Bierz sie do pracy, a efekty beda zniewalajace!

EYE (21.04 -20.05 — Poczwesz w sobie site wicsny, co sprawi Ze
bedeiesz sie wezedzie czuc leklo jak skowronek, Ulwaza), wiosna nie trwa
diugo |

BLI&?’NIETA ( 21.05-21.06) — Enforia, jaka Cie ogarnie, nie bedzie tylko
za sprawa nadchodzace) wiosny, Eozejrey) sie whkotlo | MozZe znajdziess
cod, co Cie zaintryguie?

RAK (2206 2207 — preferwesz spokdy 1 cisze? Ta wiosha zmient twoje
podeiécie o 180 stopni. Eto wie, moze to dobrze?

LEW (23 07-23.08) — Lwy w czastie wiosny okazg sie byt najhardzie;
raufanyimi preyiacidhmi. To bardzo pozytywhe, jednak czy same znajda
previaciél, na ktéryoch beda mogly liczye te) wiosny? To sie okaze.
PANNACCA 08-22.08) — Eto powiedzial, ze zawsze trzeba byc
opatewanym? Ty razemn pudcisz wodze fantaz 1 kto wie, moZe spetnig
sie Twe najskrytsze marzenia?

WAGAZE 03-22 107 — Ten okres nie bedzie nalezat do najbardzie;
udanych, jednak kazdy trzyma los we wilasnych rekach. Cheesz cos
zmienic? Zmiefil Do dzieta

SKORPION (24 10-22 110 — Skorpiony maja bardzo silne charaktery, Co
potwierdzl sie 1 teg wiosny, Zostaniesz wystawiony na probe. Uwaza),
STREELEC(23.11-21.12) — Teraz zacznie sie twoje o minutl Wyltorzysta
to jak najlepie). Zadbay o sprawy rodzinne, jak 1 szkolne, a wszystko
bedeie szlo po twoie) mysli.

KOZIOROZEC (22.12-20.01) — Nie pokazyj innym swoich pazurkdw, bo
maoze sig to dla Ciebie nie naglepie) skoficeye. Crasem warto preemilczed
niektére sprawy. Uwazaj na lekcjach 1 polskiego.. Wicsna to twdy czas
na crytanie prac domowych

WODNIK (21.01-18.02) —Eto wie czy za rogiem nie spothasz kogos, kto
calkowicie odmient Twoje Zycie. . Mofe to byt kolezanka lub kolega, jak
1. pant od matematyki. Miej sie na bacznodct,

RYBY¥(1502-2003) — Eyby wiocsng szukaja preyvgsd  Ale  takze
rastanawiajg sie nad swoja previeledcia Moze odnajda zajecie, ktére e
rafascynue. Eto szuka, nie blgde



~Kibic z klasg”

Taki tytul noz1i nowy projekt rzadowy, podczas ktorego
uczniowie klas gimnazjalnych beda mogli podzieli¢ sie wlasnymi
opiniami, zada¢ wazne pytania 1 co najwazniejsze dowiedziec sie,
co pomaga, a ¢o szkodzi naszym sportowym idolom.

Naszza szkola miata zaszczyt by¢ jedna z pierwszych placowek, w
ktorej) odbyia sie lekcja wychowawcza na ten temat. W dyskusji
brali udzial przeszkoleni w tej dziedzinie policjanci, dyrektor
naszej szkoly , jak 1 ci chyba najbardzie) zainteresowani czyli
odbiorcy naszego dopingu, a wiec sporfowcy — nasz uczen
Maciek Regulewski 1 obecny trener kadry olimpijskie) szablistow
mgr L. Chlosta, niegdys jeden z naszych drogich wi-istow.
Korzystajac z okazji, gratulujemy sukcesu zawodowego 1
zvczymy samych ziotych medali w Londynie w 201 2r.

Na najwazniejsze pytanie ., Kibicowanie, a co to takiego?”
starali s1¢ odpowiedzie¢ nie tylko organizatorzy, wyzej
wspomniani sportowcy, ale przede wszystkim my uczniowie.
Lekcja sportowa zaczela zie od prezentac)i multimedialnej,
podczas ktore] w bardzo obrazowy spozdb moglismy poglebic -
whbrew pozorom - nieduza wiedze na ten temat. Brak szacunku
dla przeciwnika, wulgarne okrzyki, wszczynanie burd 1 awantur
to tylko nieliczne z zachowan, ktére, jak si¢ okazuje, wcale nie
zagrzewajq do czyste) sportowe) walki. Pewnie niejeden z
czytelnikow zadaje sobie teraz pytanie o to, w jaki sposdb mamy
wspiera¢ ukochana druzyne. Otdz sa na to sposoby o wiele
ciekawsze, pelne emocii 1 przede wszystkim duzo
bezpieczniejsze, jak np. oklaski, spiew, flagl, szacunek dla
przeciwnikow, zagrzewania zawodnikow do walki fair play.



~Kibic z klasg”

Pedagodzy podczas zaje¢ czesto zwracali s1¢ do nas z
pytaniami, czy znamy zasady zachowania si¢ na stadionie, czy
wiemy, co grozi za ztamanie regulaminu obiektu sportowego,
czy bez obawy mozemy 15¢ wspierac nasza druzyne. Niestety
okazalo s1¢, ze wigkszos¢ z nas nie byla bogata w te wiedze.
Lekcje te z zalozenia maja nie tylko uczy¢, ale rowniez
zacheca¢ do bycia prawdziwym kibicem, dlatego tez
udostepniono nam tzw. 5 zlotych zazad:

1)Jestem uczciwy.

2)Jestem tolerancyjmy.

3)Pomagam.

4YPonosze odpowiedzialnosc.

S5)Testem za sportem czyste) gry.

Zajecia t byly réwniez ostrzezeniem dla tych, ktérzy maja juz
doswiadczenia z pseudokibicowaniem. Okazuje sie, Ze nikt z
nas, wchodzac na stadion, nie jest anonimowy. Przed
rozpoczeciem gry nasze dane sq weryfikowane, a wokol nas
niejednokrotnie znajduje si¢ szereg kamer. Najwazniejszym
motywem naszego edukacyjnego spotkania bylo
wyeliminowanie wandalizmu, do jakiego coraz czescie)
dochodzi ,,Czysty doping mocnym glosem z szalikiem w
reku, a nie uzyciu” To stowa, ktére z cala pewnoscia moga
podsumowac nasze nie tylko edukacyjne, ale bardzo
interesujace spotkanie.

Uwazamy, ze jest to swietny pomyst! (jeden z nielicznych
naszego rzadu).

Oby wiece] tego typu zajeé, ktdre poszerzaja nasza wiedze,
pozwalaja wyrazi¢ wlasna opini¢ 1 wreszcie wyznaczaja duzo
prostsze trasy mdodym ludziom.



Juz 24 marca 2009 odbedzie sig w naszej
szkole IT edycja You can dance! Uczniowie
Rozdzienia rywalizowac bedg o wejscie do

miedzyszkolnego finatu tego konkursuy,
kiory zaplanowany jest na 31 marca.
Uczestnikow oceniac bedzie

wykwalifikowane jury.

Wizystkym tancerzom Zyczymy powodzema
1 uzyskania wysokich not w finafowey
edycit.



WZORY ZYCZEN WIELKANOCNYCH

Sforica, szczescia, pomysinosci,
W pierwsze swieto dizo qosci,
W drugie swieto duzo wody
to dfa zdrowia I trody!
Minostwo jajek koforowych
Swigt wesolych oraz zdrowych!

Moc prezentow od zajaczka,
co koszyczek trzyma w raczkach.
Wielti wrazen, mokrej gfowy
w poniedzialek dyngusowy.
Zycze jaja swieconego
i wszysthkiego najlepszeqgo!

Zajaczka stodkiego,
smigtisa mokrego,
pisanek kolorowych,
Swiat wesofych i zdrowych,
ZYyCzZy...

Oby zdrowie dopisalo
| jajeczko smakowalo,
By szyneczka nie tiiczyia,
Atmosfterka byla mia,
A zajaczek usmiechniety
przyniost wreszcie te prezenty!



Gazetke przygotowala
klasa IT b £LO z
warsztatami
dziennikarskimi.
Opiekun Pani mgr




